
凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

気仙沼市の徳仙丈山、南
三陸町の田束山を圧倒
的なスケールでツツジ
が彩ります。山頂から見
渡すと、リアス海岸の美
しい景観と、燃え立つよ
うに山全体を彩るツツジ
とのコントラストを楽し
むことできます。深紅に
染まる美しい山は、ふと
足を止めて眺めたくなる
ような風景です。徳仙丈山はピクニック感覚で歩きながら、田束山は車を使って
山頂付近まで行くことができます。新緑とツツジの回廊をくぐり抜けながら

春の散策を楽しんでみませんか。

一迫山王史跡公園の一角にある
「あやめ園」では、アヤメやカキツ
バタ、ハナショウブなどの花々を楽
しむことができます。「あやめ祭り」
開催中は、園内で鹿踊大会や神楽
大会などのイベントが行われます
ので、ぜひお越しください。

仙南地域 ［白石市］

随時
白石城
公式サイトをご覧ください

●
●
●

日
所
問

白石城で甲冑体験

伊達の先陣「片倉小十郎」や大坂
夏の陣で縁のある「真田幸村」をモ
デルとした本格的な甲冑を、白石
城天守閣にて着用することができ
ます。木造建築で復元された城の
中で甲冑体験ができるほか、子ど
も用の甲冑もあるので、ご家族で
楽しめます。ぜひ白石で、戦国武将
になりきってみてください！

登米地域 ［登米市］

4月下旬から10月末まで
登米森林公園付近（登米市登米町
大字日根牛上羽沢158-23）
登米町森林組合☎0220（52）2075

●
●

●

日
所

問

６月中旬～７月上旬
一迫山王史跡公園あやめ園
一迫観光協会（栗原市一迫総合支所
市民サービス課内）
☎0228（52）2114

●
●
●

日
所
問

森林セラピー

登米町にある「登米ふれあいの森」
では、森林浴の効果を科学的に解
明し、心と体の健康に生かす「森林
セラピー」を体験することができま
す。コースは８つあり、その時々の
コンディションに合わせて選ぶこと
ができます。森の音や香りなどを
楽しみながら、心身ともにリフレッ
シュしてみてはいかがでしょうか。

栗原地域 ［栗原市］

気仙沼・本吉地域 ［気仙沼市・南三陸町］

徳仙丈山・田束山のツツジ

石巻地域 ［石巻市］

マンガアイランド営業期間：
4月～10月 ※要予約
マンガアイランドセンターハウス
☎0225（21）4141 石巻市観光
政策課 ☎0225（95）1111

●

●

日

問

田代島

田代島には、「猫の島」といわれるほど
多くの猫たちが暮らしており、気まま
に過ごす猫と触れ合える、癒やしの空
間が広がっています。また、島内には
著名な漫画家が猫をモチーフにデザ
インした「マンガロッジ」などが立ち
並ぶキャンプ施設「マンガアイランド」
があり、多くの観光客が訪れます。

5月初旬～下旬
気仙沼市観光協会 　☎0226（22）4560
南三陸町商工観光課 ☎0226（46）1385

●
●
日
問

一迫山王史跡公園
あやめ祭り

仙台地域 ［多賀城市］

光のインスタレーション多賀城2024

東北最大規模のあやめ
園で開催される多賀城
跡あやめまつり。開催期
間中の3日間で、あやめ
園一帯をライトアップす
る光のインスタレーショ
ンを開催します。東日本
大震災からの創造的復
興とその先の未来に向
けた希望の光となるよ
う、あやめ園に咲き誇る
800種、300万本のアヤメ、ハナショウブ、カキツバタや多賀城碑などをLED
ライトでともします。青空の下とはまた違った、ほのかな光で演出する幻想的

な雰囲気をぜひお楽しみください。

6月19日～21日 午後7時～9時
多賀城跡あやめ園
多賀城創建1300年記念事業実行委員
会事務局多賀城市市民文化創造課
☎022（368）2084

●
●
●

日
所
問

いちはさま

たつがね

かっちゅう

とよまたしろ じま とめ

ししおどり

公式サイトは
こちら

大崎地域 ［色麻町］

愛宕山公園のシャクヤク

色麻町役場から車で10
分ほどの位置にある愛宕
山公園では、桜やシャク
ヤク、アジサイといった
花々を楽しむことができ
ます。特に、5月は初夏の
訪れを告げるシャクヤク
が見頃を迎えます。公園
内に約１万株の花が咲く
光景は圧巻で、県内外か
ら毎年多くの方が観賞に
訪れます。開花期間中には「シャクヤクまつり」が開催され、シャクヤクの切り花、
株の販売のほか、町の特産品の販売、ステージイベントも行われる予定です。

5月のお出かけは、色麻町でシャクヤクの
花を楽しんでみてはいかがでしょうか。

5月中旬～下旬（開花状況により変更あり）
愛宕山公園
愛宕山公園管理事務所　
☎0229（65）4390

●
●
●

日
所
問

あたご

やま
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夏の陣で縁のある「真田幸村」をモ
デルとした本格的な甲冑を、白石
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ます。木造建築で復元された城の
中で甲冑体験ができるほか、子ど
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間が広がっています。また、島内には
著名な漫画家が猫をモチーフにデザ
インした「マンガロッジ」などが立ち
並ぶキャンプ施設「マンガアイランド」
があり、多くの観光客が訪れます。

5月初旬～下旬
気仙沼市観光協会 　☎0226（22）4560
南三陸町商工観光課 ☎0226（46）1385

●
●
日
問

一迫山王史跡公園
あやめ祭り

仙台地域 ［多賀城市］

光のインスタレーション多賀城2024

東北最大規模のあやめ
園で開催される多賀城
跡あやめまつり。開催期
間中の3日間で、あやめ
園一帯をライトアップす
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