
「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 5年 11 月 29 日（水）10:30～11:30 ＜会場＞大衡村福祉センター 

〔内 容〕宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ ステージ⑤S』 

「子どもが急にわがままに?!」～見えていますか?! 子どものサイン～ 

〔ファシリテーター〕メインファシリテーター 佐藤 徳美 氏 

大衡村家庭教育支援チーム「むらっこ」６名 

〔参 加 者〕おひさまくらぶに参加している未就園児の親子７組（大人７名、子供８名） 

〔活動の様子〕 

① 事前打合せ                ② 教育長あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ みんなのルール発表            ④ アイスブレイク(自己紹介カード) 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ グループワークの様子・発表・託児対応 

 

 

 

 

 

 

⑥ 絵本の読み聞かせ             ⑦ 振り返り 

 

 

 

 

 

 

 

 



「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和 5年 11 月 29 日（水）10:30～11:30 ＜会場＞大衡村福祉センター 

 

アンケート集計   【回答数：７】 

1 参加者の年代 

30代・・・７ 

 

2 本日の講義について 

６・・・① よかった。 

１・・・② まあまあよかった。 

０・・・③ あまりよくなかった。 

０・・・④ よくなかった。 

 

3 質問や感想等 

・日々、あっという間に過ぎていってしまい、自分の子育てについて振り返る機会があ

まりないので、とても貴重な時間でした。また、“子供の行動には必ず理由がある”

という言葉がとても心に響きました。ほんの少しでも子供の心に寄り添えるくらい、

自分自身にも心にゆとりを持てるようにしていきたいです。ありがとうございました。 

・他の人の意見を聞けて、とても良い時間になりました。このような機会を作っていた

だきありがとうございました。ちょうど今、上の子がヤキモチを焼いて、このような

行動をとるので、お話を聞けて良かったです。 

・毎日、子育てに余裕がなくなってしまうのですが、具体的に考えることで振り返るこ

とができて良かった。また、同じくらいの子供を育てているママたちと意見を交換で

き、講義の内容と似ていることで悩むこともあったので、振り返ることができました。 

・他のママの話を聞くことで育児の参考にできるので良かったです。また、生活の中で

あるあるなことがたくさんでしたが、どうしても「待ってて」等言ってしまうので気

を付けたいと思います。 

・皆、同じような悩みを持っていて、共感してもらえたことがうれしかった。 

・いろいろな話が聞けて良かった。講義も分かりやすかったし、一人一人の話が長くな

くて、聞きやすかった。 

・エピソードに共感できたし、参加者の皆さんと意見を共有できて良かった。メッセー

ジカードありがとうございました。 


