
    健康増進ミニアプリ「みやぎ健康ウォーク」を運用します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ミニアプリの概要 

〔運用期間〕 

令和６年５月７日（火）から令和７年３月３１日（月）まで 

〔機能〕 

① 日ごと、月ごとの歩数、距離、消費カロリーが確認できます。 

② 全ユーザー間、市区町村内、同世代内の自身の歩数ランキングを確認できま

す。 

③ 住民登録のある市区町村の他の参加者との平均歩数が算出され、県内の市区

町村ランキングが確認できます。 

〔画面イメージ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ キャンペーンの概要 

歩数の目標達成状況等によりポイントを付与し、ポイントに応じて、先着または抽

選によりデジタルギフトをプレゼントするものです。是非ご参加ください！ 

〔実施期間〕 

令和６年５月７日（火）から令和６年７月３１日（水）まで 

〔参加の流れ〕 
 

 

 

 

①歩数、消費カロリー等 ②自身のランキング ③市区町村のランキング 

記 者 発 表 用 資 料 

令 和 ６ 年 ５ 月 ７ 日 

保 健 福 祉 部 健 康 推 進 課 

担当：健康推進第二班 阿部、青木 

電話：022-211-2624 

デジタル身分証アプリポケットサインのミニアプリとして、「みやぎ健康ウォーク」を

運用します。 

日々の歩数を計測することに加え、自身の全ユーザー間、市区町村内、同世代内でのラ

ンキングを確認でき、楽しみながら健康づくりにお役立ていただけるミニアプリです。ま

た、ミニアプリの運用開始に合わせて、ポイントを貯めてデジタルギフトがもらえるキャ

ンペーンも実施します。 

報道機関の皆様におかれましては、是非取材いただき、周知に御協力をお願いします。 

まずは 
ポケットサインを
ダウンロード！ 

①キャンペーン
にエントリー！ 

③ポイントを貯
める！ 

④先着・抽選で 
ギフトが当たる 

②歩く！ 
 
 


