
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 宮城県松島自然の家主催事業 

今回の「おい SEA！冬の奥松島②」では、地元東松島産の野菜や牡蠣、皇室献上の浜の生海苔、焼き海苔、女川産

の殻付き牡蠣を用いて調理体験を行いました。メニューは「牡蠣土鍋ご飯」、「牡蠣と海苔の豆乳スンドゥブ」、「海苔

チーズスコーン」でした。 

利用者の皆様からは「普段作らない牡蠣料理を作ることができて楽しかったです。」「食べるだけでなく、体験を伴

う学びがあり、有意義な一日になりました。」「講話についていろいろと考えさせられる内容でした。これから少しず

つ自分の行動を変えていけたらと思います。」「食とその背景、自分の食事や生活と環境のつながりについて考えるき

っかけになりました。」「体験を通して、その場で知り合った方々と交流することができました。」 

などの声をいただきました。参加していただいた皆様、ありがとうございました。 

最後になりましたが、講師を務めていただいたアイザワ水産代表の相澤太様はじめ、本所 

事業の開催に当たってご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

令和６年２月１７日(土） 


