
令和 5年度主催事業「おい SEA！冬の奥松島①」思い出写真館 

 

 穏やかな天気のもと、「おい SEA！冬の奥松島」の第 1 回が開催

されました。手打ちで作るうどんや殻付き牡蠣をむく作業を初めて

行う方が多く、興味津々に取り組む姿が見られました。参加者同士

や大学生ボランティアとの交流も深められ、最後は楽しそうに会食

を行っていました。 

 参加された皆様、ありがとうございました。 

【本日のお品書き】 

★手打ち海苔うどん 

 ～東松島産の野菜を使った 

牡蠣入り特製つゆ～ 

★牡蠣のアヒージョ 

 ～月浜産のたこ入り～ 

★生海苔のごま油炒め 

★炊き立てだて正夢 

 


