
令和５年度子どもの心のケア推進事業「子どもの愛着形成について考える研修会」開催要項 

 

１ 目 的   東日本大震災から１２年が経過したが、今もなお地震や台風、大雨などの自然災害、ウイルス感染

の流行などによって、心に痛手を負うことも少なくない。子どもの心も家庭や地域、社会の中で影響

を受けている。とりわけ愛着形成において課題のある子どもの心をよりよく育むため、子どものメン

タルヘルスに関わる支援者の対応力の向上を図る。 

２ 日 時  令和６年１月３０日（火） 午前９時５０分から午後４時１０分まで 

３ 場 所  まなウェルみやぎ（名取市美田園二丁目１－４）３階 第１・第２研修室 

４ 対 象  児童館、児童センター及び放課後児童クラブ、小学校及び特別支援学校等の職員（仙台市を除く）  

５ 定 員  ６０人（定員を超える場合は選考により決定します） 

６ 内 容  講義１「愛着発達上の課題のある子どもを理解する：現場のわたしたちができること」 

           愛着とは何か、愛着発達上の課題のある子どもの問題行動はどのようなもので、なぜ生じる

のかを理解し、事例等を通じて各々の現場で私たちができることについて考えます。 

       演習「ケースの見方、チームでの支え合い方」 

           事例検討と言うと、事例をあれこれ分析することに主眼が置かれがちですが、今回は事例検

討を通して、困り感を抱えている事例提示者が仲間に支えられ力を取り戻す手法を体験して

もらいたいと思います。 

           ※受講者の中から本研修前に愛着発達上の課題のある子どもの事例を提供していただき、そ

の事例を基に演習を進める予定です。（詳細は受講者決定後、当センターからご連絡いたしま

す。） 

       講義２「支え合う風土をチームや連携先と作ること」 

           愛着発達上の課題を抱えた子どもの支援では、中心となる支援者（キーパーソン）が孤立し

がちです。そうではなくチームや組織の中で子どもを育むことで、結果的に子どもだけでな

く大人たちも成長することにつながります。そのようなことについて事例をもとに学びます。 

７ 講 師  聖学院大学 心理福祉学部 心理福祉学科 教授 大橋 良枝 氏 

８ 日 程 

（１）受 付  ９：３０～ ９：５０ 

（２）開 会  ９：５０～１０：００ 

（３）講 義１ １０：００～１２：００ 

（４）昼 食・休 憩  １２：００～１３：００ 

（５）演 習・講 義２  １３：００～１６：００ 

（６）閉 会  １６：００～１６：１０

９ 申 込 

（１） 申込方法   

イ みやぎ電子申請サービスを利用して、受講を希望される方が直接申込を行ってください。 

ＵＲＬのクリックや二次元コードの読み取り等で申込フォームにアクセスしてください。 

お持ちのPCやスマートフォンから申込できます。 

URL: https://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/form.do?id=1700118595811  

 QRコード 

https://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/form.do?id=1700118595811


 

ロ 同じ希望者が何度も申請することがないように制限を掛けています。同一のメールアドレスで複数人

申込むことはできません。ご了承ください。 

ハ 必要事項を入力後、申込内容の確認に進むをクリックし、入力間違いなどがないかを確認し、申し込

むをクリックします。画面上に「到達番号」及び「問合せ番号」が表示されれば申込が完了です。両方の

番号を必ず記録してください。正しく記録するために、表示画面を画像として保存する方法や「到達番号」

及び「問合せ番号」をコピーして電子データとして保存する方法をお勧めします。受講決定通知の確認や

申込内容の修正等のために必要になりますので、誤りのないように記録してください。 

（２） 申込締切 令和５年１２月１５日（金）１７：００ 

（３） 受講決定通知 令和５年１２月２２日（金） 

イ「受講決定通知」はメールで届きます。通知日にメールが届かない場合は、申込時のメールアドレスに 

 誤りがないか、迷惑メールフィルターで除外されていないか確認してください。 

ロ １２月２５日までに受講の可否が不明の場合は下記まで連絡願います。 

10 水分補給、昼食は研修室または周辺のラウンジでとることができます。但し、水分はキャップ付きの入れ物に入 

っているものをお願いします。対面での食事はお控えください。 

11 感染症拡大防止に係る留意事項 

（１） 受講日の検温及び体調管理をお願いします。以下に該当する方又は体調に異変が認められる方は受講を控

えてください。 

イ 受講当日の体温が３７.５度以上の方 

ロ 受講当日に感染が疑われる症状（発熱、息苦しさ、喉の痛み、咳や痰などの呼吸器症状、倦怠感、味覚

異常、臭覚異常等）がある方 

（２） 対面での活動時は持参したマスク着用の上、受講願います。 

（３） 研修室は常時換気を行ないます。衣服による温度調整がしやすい服装で受講してください。 

（４） 研修室への出入りや共有備品（マイク・マジック等）を使用の際には、手洗い又は手指消毒を行なって

ください。 

12 県内の感染症等や天候悪化等の状況等により、研修を中止する場合があります。中止の場合は子ども総合センタ 

ーホームページでお知らせします。 

 

担当 宮城県子ども総合センター 企画育成班 佐藤 志帆 
〒９８１－１２１７ 
名取市美田園二丁目１－４（まなウェルみやぎ） 
電 話 ０２２－７８４－３５８０ 
ＦＡＸ ０２２－７８４－３５９６ 
メール kosok@pref.miyagi.lg.jp 
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