
 花山のそば打ち名人が、そばの打ち方からゆで方までを丁寧に教

えてくれます。使用するそば粉はもちろん花山産です。美味しいそ

ばを自分で打ち、味わってみませんか？ 

 

 

花舞の里 
 はなまいのさと 

山菜茶屋ざらぼう 
 さんさいちゃやざらぼう 

 店主の三浦さんが打つ天然水仕込みの二八

そばと，自家栽培の野菜や舞茸，丸ごと食べ

られる炭火焼き岩魚の天ぷらが人気です。 

 そば粉で作る甘からしょうゆだれの「かい

もち」は，しめにどうぞ。 
 

○お品書き 

ざるそば，岩魚天ざる，鴨南ざる，炭火焼 

岩魚の天ぷら，かいもち 

 店主の伊藤さんは平成17年に花山で田舎

暮らしを始め，平成18年に開業しました。 

 カツオやアゴなど6種類のダシを使ったつ

ゆは旨みが強く，そばによく合います。山

菜やきのこ等の季節の天ぷらと，岩魚の寒

風干しも人気です。 
 

○お品書き 

手打ちそば，ぶっかけそば，トマトそば， 

山菜天ぷら，岩魚の寒風干し，そばだんご 

花山の手打ちそば 

栗原市花山字本沢切留5-4 

Tel 0228-56-2170 

 営 11:00～16:00 

   (売切れ次第閉店) 

 休 木曜日(12月中旬～ 

     3月中旬休業) 

栗原市花山字本沢猪ノ沢6-6 

Tel 0228-56-2980 

 営 そば：土・日・祝日のみ 

       11:00～16:00 

      （売切れ次第閉店） 

      （ただし平日5人以上の 

       予約可） 

   喫茶：月～木曜日 

      11:00～16:00 

 休 金曜日（11月下旬～4月中旬休業） 
 営･･･営業時間  

 休･･･定休日，休業期間 

栗原市花山字本沢大田7-1 

Tel 0228-56-2777 

 営  時間は予約時に要相談 

 休  基本的に無休 

予約  4名以上の予約制 

   (他に予約が入っている 

   ときは２名でも可) 

農場蕎麦 坊の蔵 
 のうじょうそば ぼうのくら 

 店主の後藤さんがそば栽培から石臼での

製粉を一貫して行い，このそば粉を3軒の

そば店が使用しています。 

 挽きたて，打ちたてのそばを楽しんでい

ただくため，予約制を取っています。 

 お品書きは，自慢の季節の食材と地そば，

そばだんごを楽しめるオリジナルコース料

理となっています。 
 

○お品書き 

花の山・川フルコース (これだけです) 

～寒暖の差がある花山の気候が 

       甘くて香り豊かなそばを生み出します～ 

● そば打ち体験教室 ● 体験情報 

栗原の新しい 

郷土料理そばだんご 

時間 9:00～16:00
定休日 毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
料金 1,000円（5歳以上）
定員 5人～30人
予約 一週間前までに電話で要予約

場所
花山ふるさと交流館
　栗原市花山字本沢北ノ前133
　(道の駅路田里はなやま隣)

連絡先 0228-43-5111

※平成31年１月現在の情報で作成しました 



　花山の特産品を販売しています！

            ● 

こもれびの森 

森林科学館 

 

坊の蔵● 

大崎市 

岩出山・鳴子方面

栗原市 

築館へ 

 

秋田県(小安峡)

●湯浜温泉 三浦旅館  

国道398号 

 道の駅路田里はなやま自然薯の館 
 

 

● 

 

●花舞の里 

●花山温泉 温湯山荘 

  (自然薯の館から車で15分) 

花山ダム湖 

宮城県 

栗原市 
花山地区 

● 国立花山青少年 

   自然の家 

●花山青少年 

  旅行村 

●座主窯(ざすがま) 

         ● 

 

  

  

●仙台藩花山村寒湯御番所

ざらぼう● 

●花山温泉 温湯山荘● 

花山のそば 
 

 山間地の花山では、昔からそばが栽培

され、米が不作の時は代替食として重宝

されていました。 

 どこの家にも、煙の届くいろりのけた

などに、「ガス(飢饉）囲い」としてそば

が俵で吊され、保存されていました。 

栗原市 

湯浜温泉 三浦旅館●  

 国道398号線沿いにある道の駅です。 

 販売所では，花山の特産物である自然

薯をはじめとした農林産物や，土産物を

販売しています。 

 レストランには，自然薯や山菜，きの

こ，イワナなど地元の食材を生かした料

理がそろっています。 

 
※自然薯とは 
 野生種で粘りの強い山芋です。昼夜の温度差
が大きい花山は生育に適した環境であり，自然
薯が特産品となっています。 

栗原市花山字本沢北ノ前112-1 

Tel 0228-56-2265 

 営  <販売所> 

   夏季 9:30～18:00 3月～11月 

   冬季 9:30～17:00 12月～翌年2月 

    <レストラン> 

   夏季 10:30～18:00 3月～11月 

       (ラストオーダー17:00) 

   冬季 10:30～17:00 12月～翌年2月  

       (ラストオーダー16:00) 

 休  定休日なし 

道の駅路田里はなやま 自然薯の館 
（みちのえきろーたりーはなやま じねんじょのやかた） 

 そばの花 

 日本に数少ないランプの宿。手

付かずの自然を満喫してください。 

 

花山の温泉 
 

 奥羽の山懐、歴史ある花

山の湯は相次ぐ地震の影響を

受けましたが、現在二軒の温

泉が営業し、訪れる人々を癒

し続けています。 

 旬のおいしさを大切にしてお

ります。心もからだもゆったり

とできる｢美肌の湯｣です。 

アズマシャクナゲ 

自生地北限地 

(5月上旬～6月) 

                 ● 

 

ミズバショウ公園 

（3月下旬～4月上旬） 

（温湯山荘から車で約20分）

山内豆腐店
花山養魚場●

●浅布渓谷 

● 

花山ふるさと交流館 
温泉情報 

●温湯温泉 佐藤旅館(2019年度中に営業再開予定) 

※平成31年1月現在の情報で作成しました 

営業形態 日帰り、宿泊

住所 花山字本沢岳山1-11

電話番号 090-8925-0204

日帰り温泉の
営業時間

8:00～19:00

営業期間 4月下旬～11月上旬

駐車場 有（旅館までは歩いて10分）

食事施設 有

営業形態 日帰り、宿泊

住所 花山字本沢温湯15-1

電話番号 0228-56-2040

日帰り温泉の
営業時間

10:00～18:00
（火曜日は11:00～）

営業期間 年中無休

駐車場 有

食事施設 有（日帰り宴会可）

（はなやまおんせん ぬるゆさんそう） （ゆばまおんせん みうらりょかん） 

●湖畔のみせ 

  旬彩 

冬季閉鎖

（11月下旬～4月下旬）


