
 

 

 

 
７月９日（土）～１０日（日），「第１回ヨット＆マリンスポーツ」を実施しました。 

1 日目は，雨天のため SUP 体験の代わりにヨガを行い，心身ともにリラックスする

ことができました。また，グラウンド・ゴルフに挑戦し、参加者同士の交流を深めま

した。夜にはヨットの事前講義を行い，操作の仕方やロープの結び方にも挑戦しま

した。参加者同士で結び方を確認し合う姿が見られました。 

2 日目は，天候が回復し，班ごとに分かれてヨット，シーカヤック，海釣りに挑戦 

しました。心地良い風が吹く中，マリンスポーツを満喫することができました。 

 

＜活動の様子＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式（参加者代表挨拶） SUP試乗体験① SUP試乗体験② 

  

 

 

 

 

 

 

 

ヨガ① ヨガ② グラウンド・ゴルフ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨット講義 ロープワーク ヨット艤装 

令和４年度志津川自然の家主催事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヨット漕艇①            ヨット漕艇② バナナボート 

                                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

ヨット講師         閉講式（参加者代表者挨拶）          閉講式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 



 

 


