
健康づくり教材 野菜に関する教材 

 

1 日の食事【夕食】（シーフードフライ） 1 日の食事【夕食】（煮物） 

 

 

 

 

２－１ 

1 日５皿の野菜料理のフードモデルセット 

２－２  

野菜 350g のフードモデル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２－３「めざそう！野菜３５０ｇ以上」のパネル 

（Ａ１・フレームあり） 

２－４「ベジプラス 100＆塩 eco」 

（Ａ１・フレームあり） 

 

 


