
別紙４ 

教材返却時チェックリスト（減塩セット②） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル教材利用アン

ケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

４－１ 食塩の摂取目標量 □ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－２ 漬け物類 

□ フードモデル３個 

（たくあん漬１個，白菜漬け，なす漬１個） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードがついています 

□ 漬け物皿３枚 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－３ 調味料類に含まれる塩分 

□ フードモデル５個 

（塩，みそ，バター，しょうゆ，マヨネーズ） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードが張りついています 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－４ 加工食品に含まれる塩分 

□ フードモデル５個 

（食パン，うどん，かまぼこ，ハム，ソーセージ） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードが張りついています 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 


