
脱メタボ！フードモデル貸出教材 

【減塩セット②】 

４－１ 食塩の摂取目安量 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－２ 漬け物類    

 

 

 

 

 

 

 

 

３－４ 調味料に含まれる塩分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－４ 加工食品に含まれる塩分 

 

食塩の１日あたりの目標量を説明する資料

です。 

減塩関連展示とあわせて活用して下さい。 

（A5 サイズ） 

漬け物も含まれる塩分量を表示したフー

ドモデルです。（たくわん漬、なす漬、白

菜漬けのフードモデル 3 種と A5 サイズ説

明パネル付き） 

加工食品に含まれる塩分量を表示したフードモ

デルです。（食パン、うどん、かまぼこ、ハム、

ソーセージのフードモデル 5種とA5 サイズの説

明パネル付き） 

調味料類に含まれる塩分量を表示したフードモ

デルです。（塩、しょうゆ、みそ、マヨネーズ、

バターのフードモデル 5 種と A５サイズの説明パ

ネル付き） 


