
別紙１ 

 

教材返却時チェックリスト（嗜好飲料セット） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品の数 

教材名 入っている教材 

１－１ 菓子・嗜好品の摂取目安量 □ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－２ スポーツドリンク 
□ フードモデル１個 □砂糖１０本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－３ コーラ 
□ フードモデル１個 □砂糖１９本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－４ 缶コーヒー 
□ フードモデル１個 □砂糖４本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－５ コーヒー牛乳 
□ フードモデル１個 □砂糖１５本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－６ 果汁入り天然水 
□ フードモデル１個 □砂糖８本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－７ 栄養ドリンク 
□ フードモデル１個 □砂糖６本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－８ 乳酸菌飲料 
□ フードモデル１個 □砂糖４本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

１－９ １００％オレンジジュース 
□ フードモデル１個 □砂糖１７本 

□ カード立て１個  □説明カード１枚 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 



別紙２ 

 

教材返却時チェックリスト（菓子セット） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

２－１ 菓子・嗜好品の摂取目安量 □ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

２－２ インスタントヌードル 
□ フードモデル１個 □ 試験管１本 □ 試験管立て１本 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚   

２－３ フライドポテト 
□ フードモデル１個 □ 試験管１本 □ 試験管立て１本 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚  

２－４ 塩せんべい 
□ フードモデル１個 □ 試験管１本 □ 試験管立て１本 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚  

２－５ ポテトチップ 
□ フードモデル１個 □ 試験管１本 □ 試験管立て１本 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚  

２－６ あんパン □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－７ どら焼き □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－８ メロンパン □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－９ クッキー □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１０ プリン □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１１ ショートケーキ □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１２ 大福もち □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１３ アーモンドチョコレート □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１４ おかき □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１５ あめ玉 □ フードモデル１個 □ 説明カード１枚 □カード立て１個 

２－１６ アイスクリーム 
□ フードモデル１個 □ 試験管１本 □ 試験管立て１本 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚   

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 



別紙３ 

 

教材返却時チェックリスト（減塩セット①） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

３－１ 食塩の摂取目標量 □ カード立て１個  □説明カード１枚 

３－２ 
ラーメンの汁を 

残すと 

□ フードモデル３個（ラーメンどんぶり，汁入り

ラーメンどんぶり，麺部分）  

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

３－３ しょうゆのつけ方 
□ フードモデル２個（しょうゆ皿２個） 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

３－４ 味噌汁の具 
□ フードモデル２個（みそ汁２種類） 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙４ 

教材返却時チェックリスト（減塩セット②） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

４－１ 食塩の摂取目標量 □ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－２ 漬け物類 

□ フードモデル３個 

（たくあん漬１個，白菜漬け，なす漬１個） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードがついています 

□ 漬け物皿３枚 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－３ 調味料類に含まれる塩分 

□ フードモデル５個 

（塩，みそ，バター，しょうゆ，マヨネーズ） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードが張りついています 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

４－４ 加工食品に含まれる塩分 

□ フードモデル５個 

（食パン，うどん，かまぼこ，ハム，ソーセージ） 

＊各フードモデルには熱量，塩分が記載された 

 小カードが張りついています 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 



別紙５ 

教材返却時チェックリスト（野菜セット） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

５－１ １日５皿の野菜料理 

□ フードモデル５個 

（しらすおろし，生野菜サラダ，きんぴらごぼう，

ひじき煮，ほうれん草お浸し） 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

５－２ ３０ｇの野菜 

□ フードモデル４個 

（くし切りトマト，人参２個，かぼちゃ） 

□ カード立て１個 □ 説明カード１枚 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙６ 

教材返却時チェックリスト（クリアケース） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

６－１ クリアケース □ クリアケース１個 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙７ 

教材返却時チェックリスト（パルスオキシメータα） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

７－１ 
パルスオキシメータα 

（血管年代測定機能付） 

□ パルスオキシメータα １台 

□ パルスオキシメータα カバー 

□ 使い方の説明資料 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

  

 



別紙８ 

教材返却時チェックリスト（パネル たばこ・アルコール・間食） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

８ 
パネル 

たばこ・アルコール・間食 
□パネル たばこ・アルコール・間食 １個 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

  

 



別紙９ 

教材返却時チェックリスト（パネル 野菜） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

８ パネル 野菜 □パネル 野菜 １個 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

  

 



別紙１０ 

教材返却時チェックリスト（パネル 減塩） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル等教材利用ア

ンケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

８ パネル 減塩 □パネル 減塩 １個 

 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 


