
● 対    象 

アルコール問題やギャンブル依存等で困っている御本人や御家族，またはその支援者 

● 内    容 

（１） アルコール関連問題に関する家族教室 

アルコール依存症をはじめとした依存症の正しい知識や依存症の方との付き合い方，

御家族が楽に生活する方法，自助グループ，回復者の話等についての講話や，語り合

いをします。 

（２） 専門相談    

専門の相談員が個別に対応します。 

● 費    用 

無  料 

● 日    時 

 期 日 家族教室 専門相談の受付時間 

１ 令和６年 ４月 ９日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

２ 令和６年 ５月 ７日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

３ 令和６年 ６月 ４日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

４ 令和６年 ７月 ２日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

５ 令和６年 ８月 ６日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

６ 令和６年 ９月 ３日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

７ 令和６年１０月 １日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

８ 令和６年１１月 ５日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

９ 令和 6 年１２月 ３日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

10 令和７年 １月 ７日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

11 令和７年 ２月 ４日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

12 令和７年 ３月 ４日（火） 午後１時から午後２時まで 午前１１時から午後４時まで 

※ 専門相談の時間については，1 件当たり５０分程度を予定しております。 

● 場    所 

宮城県大崎保健所（宮城県大崎合同庁舎内：大崎市古川旭４丁目 1 番 1 号） 

（１）家族教室 ２階保健栄養指導室 （２）専門相談 ２階相談室２ 

● 申 込 み 方 法 

事前の予約が必要です。（下記までお申込みください。） 

● 申込み・問合せ先 

 

宮城県大崎保健所 母子・障害第二班 

電話 ０２２９－８７－８０１１（直通） 
(参考)大崎保健所アルコール関連問題相談のページ（宮城県公式ウェブサイト内）

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh-hwfz/alcohol-top.html 

アルコール依存症は病気です。意思や性格の問題ではありません。 

病気のため，治療が可能です。気づいた，困った方からお気軽に御相談ください。 

 


