
平成 28 年度地域リハビリテーション従事者研修会 

施設における腰痛予防の為の介助技術向上研修開催要領 

 

 1  目  的 

施設における腰痛予防の為の介助技術の向上は，介護従事者の身体的負担軽減を図

るだけでなく，業務上疾病の発生対策，さらには離職対策にも繋がる重要なテーマで

ある。特に人的介助については，普段の介助場面を振り返り，腰痛発生の要因分析と

リスク管理に常に取り組まなければならない。 

そこで，高齢者及び障害者の入所施設の職員が，職場内において，腰痛予防を継続

して取り組めるように，有効な職場内研修の手法を学び，業務に役立てるものとする。 

 

 2  主  催  宮城県気仙沼保健福祉事務所 

 

 3  日  時  平成 29 年 3 月 16 日（木）午後 4時 00 分から 5時 15 分まで 

 

 4  開催場所  宮城県気仙沼保健福祉事務所 2 階大会議室（気仙沼市東新城 3-3-3） 

 

 5  対  象 

(1)管内各介護老人保健施設(6)の介護職員 

(2)管内各介護老人福祉施設(8)介護職員 

(3)管内各施設入所支援事業所(3)介護職員 

※可能であれば，職場内研修企画担当職員の参加をお願いします。 

 

6  内  容 

講義及び演習 

 施設における腰痛予防の為の介助技術向上に向けて 

  ～職場内研修の取組紹介～ 

講師 宮城県気仙沼保健福祉事務所職員 

 

 7  定  員  20 名程度 

 

 8  受講料   無料 

 

9  申し込み 

別紙様式により平成 29 年 3 月 13 日（月） 3 月 15 日（水）まで当所あてファクシ

ミリにて申込願います。           

 

10  問い合わせ 

宮城県気仙沼保健福祉事務所 成人・高齢班  粟津 

TEL：0226-22-6614 FAX：0226-24-4901 


