
本
格
デ
ビ
ュ
ー
２
年
目

　
昨
秋
か
ら
県
内
各
地
域
で
栽
培
が
始

ま
り
本
格
デ
ビ
ュ
ー
し
た
宮
城
県
育
成

い
ち
ご
新
品
種「
に
こ
に
こ
ベ
リ
ー
」。

　
今
年
度
は
さ
ら
に
栽
培
を
拡
大
し
、

県
内
生
産
者
約
６０
人
、
栽
培
面
積
約

8
㌶
に
な
り
ま
し
た
。
年
明
け
か
ら

は
各
地
で
い
ち
ご
狩
り
な
ど
も
楽
し
め

ま
す
。

お
い
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト

　
甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

果
実
の
表
面
も
カ
ッ
ト
面
も
鮮
や
か

な
赤
色
で
す
。
美
し
い
円
錐
形
で
、

熟
し
て
も
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え

が
楽
し
め
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
真
っ
赤
な
カ
ッ
ト
断
面

を
生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
に
も
ぴ
っ
た
り

で
す
。

問
み
や
ぎ
米
推
進
課
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　「
だ
て
正
夢
」は
、
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

で
、
味
の
濃
い
洋
食
な
ど
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

さらりとして、コクがあるスパイシーな
スープカレーが、だて正夢の上品な甘
さを引き立てます。 　 　レシピはこちら→

レシピ提供／料理愛好家　わかちゃん（江川和花さん）

だ
て
正
夢

み
や
ぎ
米
の
夢
を
か
な
え
た
、

こ
れ
ぞ
天
下
を
と
る
旨
さ

に
こ
に
こ
ベ
リ
ー

さ
わ
や
か
な
甘
さ
と
赤
い
果
肉

甘
い
香
り
に
思
わ
ず
笑
顔

お
い
し
さ
の
秘
密

「
だ
て
正
夢
」に
合
う
料
理

お
い
し
い
炊
き
方

これからの予定

おいしい宮城米
キャンペーン

宮城米が味わえる飲食店・ホテルなど
でお食事をすると抽選で、宮城米や
仙台牛が当たります。この機会にぜひ、

「だて正夢」をはじめとするおいしい
宮城米をお召し上がりください。

日11月1日（日）～30日（月）
参加店など詳しくはこちら→
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ここが
ポイント！

強
い
甘
み
と
も
ち
も
ち
食
感

　
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
が
特
長
で
、噛
む
ほ

ど
に
、一
粒
一
粒
か
ら
お
米
の
甘
み
と
う
ま
味
が

あ
ふ
れ
出
し
ま
す
。

冷
め
て
も
お
い
し
い

　「
だ
て
正
夢
」は
ア
ミ
ロ
ー
ス
含
有
量
が
低
い

た
め
、冷
め
て
も
柔
ら
か
さ
が
持
続
し
、お
弁
当

や
お
に
ぎ
り
に
最
適
で
す
。

品
質
基
準
を
設
定
し
、厳
選

　
登
録
生
産
者
が
、生
産
基
準
に
基
づ
い
て
栽

培
し
、出
荷
段
階
で
定
め
た
品
質
基
準（
タ
ン
パ

ク
質
含
有
率・等
級・玄
米
水
分
）に
合
格
し
た
お

米
を
厳
選
し
て
い
ま
す
。

ス
ー
プ
カ
レ
ー

絶
品

　
も
ち
も
ち
食
感
を
よ
り

一
層
、お
楽
し
み
い
た
だ
く

た
め
に
、水
の
量
を
１
～

２
㍉
㍍
少
な
め
に
し
て
、

炊
い
て
く
だ
さ
い
。

※2合炊飯の場合

令和２年１１月頃 初出荷

令和３年１～２月頃 いちご販売会

令和３年３月頃

　昨年度好評でしたスイーツフェア
を今年度も開催します。県内の人気
店が独自のアイデアでアレンジした
スイーツが期間限定で登場します。
　詳しくは、決まり次第、ホームペー
ジなどでお知らせします。

「にこにこベリー」
スイーツフェア

昨年度のフェアで登場した
スイーツ
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「
原
木
シ
イ
タ
ケ
」と「
菌
床
シ
イ
タ
ケ
」

　
栽
培
方
法
に
よ
り「
原
木
シ
イ
タ
ケ
」と「
菌

床
シ
イ
タ
ケ
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
原
木

シ
イ
タ
ケ
は
、
伐
採
し
た
木
に
菌
を
植
え
て

栽
培
し
た
も
の
で
、
肉
厚
で
香
り
が
強
く
、

そ
の
ま
ま
ソ
テ
ー
す
る
と
香
り
が
楽
し
め
ま

す
。
菌
床
シ
イ
タ
ケ
は
、
お
が
粉
と
米
ぬ
か

な
ど
で
で
き
た
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
を
培
養
し
て

育
て
た
も
の
で
、
比
較
的
淡
泊
な
味
わ
い
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
合
い
ま
す
。
県
内
で
は
、

登
米
市
、
涌
谷
町
、
仙
台
市
な
ど
で
原
木
シ

イ
タ
ケ
を
、
栗
原
市
、
大
和
町
、
大
崎
市
な

ど
で
菌
床
シ
イ
タ
ケ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
の
選
び
方
、使
い
方

　
購
入
す
る
と
き
は
、
肉
厚
で
表
面
に
傷
が

な
く
、
つ
や
の
あ
る
も
の
を
選
び
ま
す
。
冷

蔵
庫
で
１
週
間
程
度
保
存
で
き
ま
す
が
、
冷

凍
す
る
こ
と
で
長
期
保
存
も
可
能
で
す
。

　
生
シ
イ
タ
ケ
は
、
調
理
す
る
前
に
ひ
だ
を

上
に
し
て
直
射
日
光
に
さ
ら
す
と
、
紫
外
線

の
効
果
で
ビ
タ
ミ
ン
D
の
含
有
量
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
乾
シ
イ
タ

ケ
は
、5
℃
く
ら
い
の
冷
水
で
半
日
程
度
ゆ
っ

く
り
戻
す
こ
と
で
、
う
ま
味
を
最
大
限
に
引

き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

曲
が
り
ネ
ギ

独
特
の
栽
培
方
法
が

甘
み・深
い
コ
ク
を
生
み
出
す

シ
イ
タ
ケ

ぎ
ゅ
っ
と
染
み
出
す
う
ま
味
と

確
か
な
歯
ご
た
え

問
食
産
業
振
興
課
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特
徴
的
な
形
状
を
つ
く
り
だ
す

「
や
と
い
」

　
あ
る
程
度
育
っ
た
長

ネ
ギ
を
一
度
掘
り
起
こ
し

た
後
、
寝
か
せ
て
植
え

直
し
、
上
か
ら
土
を
か

ぶ
せ
る
工
程
を「
や
と
い
」

と
い
い
ま
す
。「
や
と
い
」

で
寝
か
せ
た
ネ
ギ
は
、
太
陽
に
向
か
っ
て
起
き

上
が
ろ
う
と
す
る
た
め
、
弓
な
り
に
湾
曲
し

た
形
状
の
曲
が
り
ネ
ギ
と
な
り
ま
す
。
も
と

は
、
地
下
水
位
が
高
く
長
ね
ぎ
の
栽
培
に
向

か
な
い
土
地
で
も
栽
培
が
で
き
る
よ
う
、
仙

台
市
岩
切
の
余あ

ま
る

目め

地
区
で
考
案
さ
れ
た
栽
培

技
術
で
す
が
、
現
在
は
、
仙
台
市
の
長
町
や

黒
川
地
域
で
生
産
が
盛
ん
で
す
。

と
ろ
け
る
よ
う
な
舌
触
り
、甘
み
、コ
ク

　
曲
が
り
ネ
ギ
は
、
起
き
上
が
ろ
う
と
湾
曲

す
る
こ
と
で
か
か
る
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
甘

く
柔
ら
か
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
通

常
の
ネ
ギ
は
６
～
８
カ
月
で
収
穫
し
ま
す

が
、
曲
が
り
ネ
ギ
は「
や
と
い
」の
工
程
を
経

る
た
め
、
収
穫
ま
で
１
年
を
要
し
ま
す
。
手

間
暇
を
か
け
た
分
、
肉
厚
で
辛
み
が
強
く
香

り
豊
か
で
、
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り
、
と
ろ

け
る
よ
う
な
舌
触
り
、
甘
み
、
コ
ク
が
楽
し

め
ま
す
。

曲がりネギの豚肉巻き
材料（4人分）
曲がりネギ …… 2本
豚ばら肉 ……１50g
A

みそ…大さじ1/2
しょうゆ…大さじ１
日本酒…大さじ１
砂糖…………6g
塩 ………… 少々

作り方
①曲がりネギを3㎝程度に切る。
②切ったネギに豚バラ肉を巻く。
③フライパンを温め、巻き終わりの部

分を下にし、焼き色をつける。その
後、転がしながら全体にも焼き色を
つける。

④〈A〉の材料をフライパンに入れ、全体
にからめてふたをする。

⑤ネギに火がとおり、煮詰めたら完成。
レシピ提供：JA新みやぎ

1人分/188kcal　食塩相当量1.0g
※表示値は目安です

作り方
①ひき肉に、塩・こしょう少々を入れ、よくこねる。
②①に溶いた卵少々を入れ、まとまるまでさらにこねる。
③軸を切り落とした原木シイタケに、空気が入らないよう②を詰める。
④③に小麦粉、卵、パン粉を順につける。
⑤油を170℃に熱し、肉側を下にして油に入れ、ときどきひっくり返

しながらきつね色になるまで揚げる。

原木シイタケのメンチカツ
※表示値は目安です

レシピ提供：ディスカバリー佐藤幹シェフ

1人分/355kcal　食塩相当量0.9g
材料（2人分）
原木シイタケ……………６個
牛または合びき肉………100g
塩…………………………少々
こしょう……………………少々

卵………………1個
小麦粉…………適量
パン粉…………60g
サラダ油………適量

まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号も自慢
の食材をご紹介します。
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