
今号の表紙
釜房ダムの鯉のぼり（川崎町）

　ダム湖の周辺には桜が咲き誇り、山々
には新緑が芽吹き始めるゴールデン
ウィークのこの時期。爽やかな陽気に誘
われて、雪

ゆ き し ろ

代を満々とたたえる水がめか
ら飛び出てきたかのように泳ぐさまに、暖
かな季節の到来を感じます。
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みやぎの人口（令和2年2月末現在）

住民基本
台帳人口 2,289,423人 世帯数 1,006,334世帯

男 1,116,511人
※うち、外国人住民基本台帳
　人口は23,518人です。　

女 1,172,912人

仙台・宮城観光PR
キャラクターむすび丸
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　宮城県では新型コロナウイルスのクラスター（小規模な患者集団）が発生し、また、接触歴を追えないケースも出て
いることから、皆さんの感染拡大防止へのご協力が大変重要です。
　新型コロナウイルスの特徴として、人と人との距離が近い接触が一定時間以上続く環境で広まると考えられていま
す。また、感染しても症状が出ない方もいるため、無意識に家族や友人、地域の方にうつしてしまい、その方が重症
化してしまう場合があります。
　感染拡大を防ぐためには、県民一人一人が、「うつらない」「うつさない」ことを心掛けることが重要です。

◦「手洗い」と「咳エチケット」の基本的な感染症対策
をお願いします。
◦不要不急の外出を自粛するようお願いします。
◦外出する場合でも、クラスター発生防止のため、
３つの「密」（密集・密閉・密接）の場面を避けるよう
にお願いします。

　家族、企業、学校、団体、地域においてできる
限りの取り組みをお願いします。

最新の関連情報についてはこちらをご確認ください
宮城県新型コロナウイルス感染症対策サイト

家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる場合に家庭で注意することは

厚生労働省ホームページ
新型コロナウイルス感染症について●問疾病・感染症対策室　☎022（211）2632

感染症対策へのご協力をお願いします感染症対策へのご協力をお願いします
新型コロナウイルス感染症を含む感染症対策の基本は「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

部屋を分けましょう
※部屋を分けられない場合は、少なくとも２ｍ以上の距離を保っ
たり、仕切りやカーテンなどを設置することをお薦めします

感染が疑われる家族のお世話はできるだけ限ら
れた方で行いましょう
マスクをつけましょう
こまめに手を洗いましょう

1

2

3
4

5
6
7
8

換気をしましょう
手で触れる共有部分を消毒しましょう
汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
ゴミは密閉して捨てましょう
※鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に出すときは密
閉して捨ててください。その後はすぐに手をせっけんで洗いましょう。

流水でよく手をぬらした
後、せっけんをつけ、手
のひらをよくこすります

指の間を洗います

手の甲をのばすよう
にこすります

親指と手のひらをね
じり洗いします

手首も忘れずに洗
います

①鼻と口の両方を
確実に覆う

②ゴムひもを耳に
かける

③隙間がないよう
鼻まで覆う

指先・爪の間を念入
りにこすります マスクを着用する

（口・鼻を覆う）
ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

正しいマスクの着用正しいマスクの着用

マスクがない時 とっさの時
1 2 3

4 5 6

厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）」より

せっけんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパー
タオルでよく拭き取って乾かします

咳エチケット咳エチケット手洗い手洗い

健康相談窓口（コールセンター）
☎０２２（２１１）３８８３、０２２（２１１）２８８２（24時間対応）
【聴覚や言語に障害のある方専用】
ＦＡＸ ０２２（２１１）３１９２
Ｅメール  sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp
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