
みやぎｅ行動(eco do！) 
マスコットキャラクター 

  「ｅ（イー）ちゃん」です。    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
環境の日（６月５日）生まれで，あたま
の中にはｅ行動のアイデアがいっぱい！ 
ｅ行動の案内役として，いろいろな場面

で活躍します。よろしくね！ 
 
 
 
 
 

 

～宣言登録後の環境配慮の取組を実践する方々を認定します～ 

①  選ぶ！            ② 送る！                  ③ 実践する！  

 

 

 

                                 

  

                           

 

⑦ ずっと続ける！ 
                                                         ④ 受け取る！続ける！ 

                   

 

                   

                       

 

 

 

                                                                           

                       

⑥ 届く！                ⑤ チェックする！ 見直す！             

 

 

 

 

 

 

わたしのｅ行動（eco do!）宣言は，みなさんの環境への取組を応援します。 

 
あらかじめ用意され
た25項目のｅ行動の
中から，取り組もうと
する項目を 5 つ以上
選びましょう。 
自分で考えたオリジ
ナルのe行動を追加す
るのも大歓迎です。 

 
選択項目等を記入した
ら，県に送り宣言しま
しょう。 
インターネット・郵
送・ＦＡＸどれでもＯ
Ｋです！   様式１ 

 
県から「わたしのｅ
行動(eco do!）宣言
登録書」が届きます。 
見えるところに貼っ
て，気分も新たにｅ
行動実践！ 

 
さっそく実践です！！ 
毎日の生活の中での小
さな積み重ねが大事で
す。 
最初はちょっと意識し
てｅ行動に取り組んで
みましょう。 

 
６か月以上のｅ行動の実践状況をチェックして，県に報告
しましょう。 
より充実したｅ行動を目指して，あなたの e 行動を見直
し，再度取り組もうとするｅ行動を，県に宣言しましょう。 
インターネット・郵送・ＦＡＸどれでもＯＫです！ 

※提出は任意です。  様式２ 
 

 
⑤のチェックと見直し
を行い，県に書類を送
りましょう！ 
繰り返すことで，意識
してやっていたこと
が，いつの間にか自然
にできていませんか？ 
ｅ行動をあなたの暮ら
しの習慣に！！ 

 
6 か月以上の実践を確認で
きた方には，県から「わた
しのｅ行動(eco do!）認定
証」が届きます。 
県のホームページでは，み
なさんのｅ行動を公表しま
す。 
 
 

 

「わたしのｅ行動(eco do!)宣言」に関するお問い合わせは，下記にお願いします。 
     
〒980-8570 (郵便番号をお書きいただけば，住所は不要です。） 

宮城県環境生活部 環境政策課 環境計画推進班 

           TEL    ０２２－２１１－２６６３ (直通) 

          FAX   ０２２－２１１－２６６９ 

          E-Mail    kankyop@pref.miyagi.lg.jp 

                    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kankyo-s/ 

現在ここです 

ｅ行動を 
続けてね！ 


